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Kazdy tFeti Cech ma v mozku
vetrelce, ktéry u nas zavini stovky
dopravnich nehod a pracovnich
tirazi, tvrdi biolog Jaroslav Flegr.
Nebezpeéného parazita Sifi koCky,
takze pokud ma Fidi¢ vaseho
linkového autobusu rad zeleninu
ze zahradky, kde se tyhle doméci
$elmy vyprazdiiuji, a je navic Rh
negativni, mate zadélano na problém.

Foto: PROFIMEDIA
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Poznate zkuSenym pohledem, Ze ma élovék
v sohé vetfelce?

To nepozndm, ale kdybych mél skupinu
tficeti nakaZenych a tficeti nenakaZe-
nych, s velkou jistotou bych si asi tipnul,
kterd skupina je kterd. U jednoho ¢lov&ka
se to poznat neda.

A jak byste to rozliSoval u té skupiny?

Nafotili jsme nékolik set studentti a pak je
nechali vyhodnocovat studenty z jinych
fakult. MuZi, ktef{ v sobé méli parazita To-
xoplasma gondii, byli v priméru hodno-
cen{ jako dominantnéjsi, maskulinnéjsi.
Ukézalo se, Ze jsou v prameéru o tfi cen-
timetry vy$si a pfi odbéru slin jsme zjis-
tili, Ze maji vic testosteronu.

Vypadaiji, nebo se i chovaji dominantnéji?

Pokud jde o dominantnost, psychologické
dotazniky neukéZou extra velky rozdil,
ale vjinych vlastnostech se to poznd: na-
kaZeni muZijsou méné divétivi, u Zen je
to ptesné naopak. NakaZené Zeny jsou di-
verivejst, otevienéjsl, srde¢néjsi, spoleden-
§t&j81. Poznd se to i podle obleeni, muZi
spi§ méné dbaji na sviij zevnéjsek, ku-
puji si levnéjsi, starsi oble¢ent, nosi méné
ozdob, zatimco nakaZené Zeny jsou para-
divéjsf, kupuji si zna¢kové oblecent.
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»Srdetnéjsi, divérivéji” - to by mohlo muziim
u Zen vyhovovat. Ale ta touha po znatkovém
obleéeni...

Je to dvouse¢né. Navic jsou taky lehko-
myslnéjsi... Negativa u Zen i muzi roz-
hodné pfevlddaji. Tohle v8echno, o ¢em
jsme mluvili, je celkem legrace, ale z&-
vaZnéjsi je, Ze nakaZeni majf del8i reakéni
doby neZ ti ostatni a dvaaptilkrat vétsiri-
ziko dopravnf nehody. Ted byl nové zve-
fejnén také vyzkum, ktery dokdzal, Ze to
plati i pro pracovn{ drazy. A ur¢ité hraje
toxoplazméza velkou roli pfi vzniku schi-
zofrenie.

Pro¢ se nakaza projevuje u Zen a muzi riizné?
MozZnd proto, Ze Zeny a muzi ob&as reaguji
na stejné podnéty opacné. Ttfeba na stres
Zeny Castéji reaguji tim, Ze hledajf pomoc

Yive

muZi se spi§ stdhnou do sebe.

KdyZ pozorujete celebrity nebo politiky, odhad-
nete, jestli v sob& maji parazita?

To nevim, protoZe tam je psychika od nor-
mdalu obvykle posunuté tolik, Ze si ne-
dokadZu pfedstavit, co s nf parazit jesté
udéld. Mam pocit, Ze mezi vrcholnymi
politiky toxopozitivnich asi moc nebude.
Mam to vypozorované z fakulty, kdyZz

-4 ZKOUMA | SEBE. Kdybych nebyl na-
kaZeny, mél bych rychlejsi reakce, pfipousti
Jaroslav Flegr.

Jaroslav Flegr (53) '

Prazsky rodak je profesorem evoluéni bio-
logie a ekologie na Prirodovédecké fakulté
UK v Praze, kterou drive vystudoval. Pra-
coval pét let v Ustavu molekularni genetiky
CSAV a za knihu Zamrzla evoluce aneb Je
to jinak, pane Darwin (2000) ziskal cenu
Magnesia Litera v kategorii naucné literatu-
ry.V lonivydané knize Pozor, Toxo! popisuje,
jak Clovék po nakaze toxoplazmézou mén(
Své chovant. Je Zenaty, ma dvé déti.

jsem se dival, ktef{ kolegové nakaZeni
jsou a ktefi ne...

To se nechali dobrovolné otestovat?

Ano, v 90. letech na to byl jesté ¢as, dnes
ho travime psanim grantovych zprév.
Ukézalo se, Ze naprosté minimum muZ,
které jsme tehdy méli v ¥idicich funkcich,
bylo toxoplazma pozitivnich. Z deseti na-
kazenych byl takovy jen jeden a toho do
funkce vedouciho katedry jesté vynesla
revoluce, protoZe ho chtéli studenti. Z dva-
ceti deviti toxoplazma negativnich délalo
neékdy prodékana nebo vedouciho katedry
hned deset lidi.

Jak si to vysvétlujete?

KdyZ se muZi nakazi, neradi respektuji
spolecenské normy, ¥di se svymi vlast-
nimizdsadami, a ne tim, co jim jejich okoli
predepisuje. KdyZ se tedy jedna o néjakou
jmenovanou funkcei, nemaji moc $anci, Ze
si je nékdo nadtizeny vybere. Néco jiného
jsou ale volené funkce. Ov$em nasi poli-
tici, véetné tfeba poslanci, tak tplné vo-
leni nejsou, protoZe o jejich umisténi na
kandidatskych listindch rozhodujf stra-
nické sekretaridty. Ne, mezi nagimi poli-
tiky bych mnoho infikovanych toxoplaz-
mou neocekaval.

Vy sam jste pry taky nakaZen. Takie méte
doma ko&ky?
Mam, ale to s tim tak tipIné nesouvisi.

S ¢im tedy?
S nejvétsi pravdépodobnosti jsem se naka-
zil pfi ochutndvani syrového masa.

Byl jste milovnik tatarskych bifteki?
7 tatardku to ¢lovék moc nedostane, P
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A MUZE ZA TO PARAZIT? A% piil milionu smrtelnych autonehod po celém svét& ma podie Flegra kaZdoroéné na svédomi toxoplazméza.
Parazit pry zavini také aZ pil milionu smrtelnych pracovnich drazii. Zahraniéni v&dci, ktefi nejdFive jen kroutili hlavou, se PraZanovymi vy-

zkumy zacinajf vazné zabyvat.

‘= Mé&nime se a nevime o tom

0 toxoplazméze slySel snad kazdy, teprve v posled- :

nich letech viak védci prichazeji s alarmujicimi ob- | oCekéval palcové titulky v tisku. Néco tak zne-

jevy: tlovék se vinou parazita zatne chovat jako |
i vlbec povsiml,“ napsal uz predloni v souvis-

my3, kterd ,chce” byt ulovena kotkou.
xoplazmaéza je nemac, kterou prenasi pr-
vok Toxoplasma gondii. Tento parazit Zije
v télech hlodavct, ale rozmnozuje se v tra-
vicim Ustroji koSkovitych Selem, které s vy-
kaly a moéi vyludujf jeho cysty. Clovék se miZe
nakazit kontaktem s trusem koCek anebo
tim, Ze sni zeleninu, ktera byla mog&i nebo vy-
kaly kontaminovana. Parazit byl ZjiStén i v sy-
rovém mase, coz je dalSi zdroj infekce. Do-
sud se uvadélo, Ze toxoplazmoéza je nebez-
petna pro t€hotné Zeny {(nebezpedi posko-
zeni plodu) nebo pro lidi s naruSenou imu-
nitou (pacienti po ozateni, HIV pozitivni).
Vlivem uminéného parazita se dvé desitky
let zabyva biolog Jaroslav Flegr. Jeho nejzavaz-
néjsim zjisténim je, Ze nemoc mé vliv na zpo-
maleni reakénich Sasl a pravdépodobné za-
vini po celém svété statisice smrtelnych do-
pravnich nehod. ,Kdyby se zahadny brouk
zmocnil mozk( poloviny lidstva, zménil cho-

véni lidi a nékteré dovedl k Silenstvi, Clovék by
pokaijivého se ale mlZe dit, aniz si toho svét
Josti s toxoplazmdzou britsky The Economist.

NakaZené narody

. Tydenik popisuje Flegrovy vyzkumy, ale také

bédani americkych védct. Napfiklad Ful-

¢ ler Torrey z Medical Research Institute po-

bliZ Washingtonu pfed deseti lety zjistil, Ze pa-
cienti se schizofrenii jsou téméF tfikrat Cas-

1&ji nakaZeni toxoplazmdzou nez ostatni. ,Ko-
i Cici* parazit viak podle Torreye jeSté nemusi

byt spoustédem dusevni choroby. Schizofre-
nici mohou byt k nakaze jen nachyingjsi.
MozZna jesté déle nez Flegr jde Kevin Laf-

ferty z Kalifornské univerzity. Ten tvrdi, Ze pa-

razit neovliviiuje chovani pouze jedince, ale ce-
Iych nérod(l. Tam, kde je velké procento na-
kaZenych - hlavné u jiZnich ndrodd (napf-
Klad v Brazilii je to 67 procent, kdezto v Brit4-
nii pouze sedm) -, se podle Laffertyho zjiSt&ni

| vyskytuje zaroven vice neurdz a Zeny a mui

© tam maji také rozdiingj3i spoledenské role.

A R

A V MOZKU MYSI: cysta se stovkami
. parazitd.

; Mnozi v&dci, s nimiz jsem miluvil o Flegro-

¢ vych zavérech, reagovali povytaZenym obogim.

¢ (.) Ale to se zadina ménit," pise autor &lanku

o toxoplazméze, ktery v prosinci vydal americky

: internetovy magazin Motherboard. Vyjmeno-

i véva dalsi Spitkové instituce, které se problé-

| mem zadinaji vaZné zabyvat: napitklad Krélov- |
| ska univerzita v Londyn& nebo americka Stan-

. fordova univerzita. -Sev-m

<} TVDEN |



» NEVINNE KOCKY.
Byla by chyba se koGek
zbavovat, od nich se
nakazi jen ¢uné, mini
profesor Flegr.

v hovézim masu je cyst toxoplazmy maélo
a ani nebyvaji prili§ Zivotaschopné, ale
tieba syrovd jatra...

To jste mél na né takovou chut?

Ano, zamlada jsem je rdd pojidal. Ale
vétgina lidf se nakazi tim, Ze si §patné
omyije zeleninu ze zdhonku. Netusi, Ze
pied par mésici &i dokonce pfed rokem si
tam ko¢ka udélala zdchod... aje to. Cysty
vydrzi v pidé hodné dlouho.

Kolik vam bylo, kdyZ jste se infikoval?

Nevim, zjistil jsem to v roce 91, kdyZ jsme
se na katedte testovali. Potfebovali jsme vy-
zkouget novou $arzi antigenu pouzivaného
v testech na toxoplazmézu. Ukdzalo se, Ze
mnoZstvi protiltek jsem mél v té dobé& po-
mé&rné vysoké, takZe to nevypadalo na sta-
rou ndkazu, tak dva aZ &tytiroky.

Miuvi se hlavné o koékach, jak vite, Ze to ne-
byly ony?

Kodka je definitivn{ hostitel, toxoplazma
se rozmnoZuje v jejim zaZfvacim Ustroji.
Ale cysty, kterymi se ¢lovék snadno na-
kazi, ko¢ka vylucuje jen jednou nebo dva-
krét za sviij Zivot a vétsinou je$té jako
kot&, trva to tak deset dnf. TakZe prav-
dépodobnost, Ze by se ¢lovék nakazil jen
kvili tomu, Ze chovéd kocku, je naprosto
minimélni. To by musel byt ¢uné a neu-
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klizet to, co kot& vykaka v byté. Ty cysty
v trusu nejsou hned infekéni, musi byt
néjakou dobu na vzduchu. KdyZ ko€ici
z4chod &istite, nenakazite se. Navic ko-
¢i¢ky, které nechodi ven a jsou krmené
z konzerv, nakaZené nikdy nebudou. Po-
kud jim nedé4vate syrové maso.

A jde udélat néco, aby se to nedostalo ani do
téch kotek & mysi, podchytit parazita v zé-
rodku?

NAKAZU MUZE ZPUSOBIT
| OCHUTNAVANI SYROVE
SMESI MASOVYCH
KNEDLICKU DO POLIVKY,

Kdy? si odmyslime, Ze bychom vyhubili
véechny ko&ky, coz bych byl rozhodné
proti, protoze ko¢ka je opravdu nejlepsi
pritel ¢lovéka, tak asi ned4.

Bal jsem se, Ze aZ ten Elanek vyjde, naplni se
fitulky kotkami...

To by byla §koda a bylo by to zbyte¢né.
Kdy? se chce ¢lovek vyvarovat toxoplaz-
mézy, mél by omyvat zeleninu a neo-
chutndvat tteba syrovou smés masovych
knedlickd do polivky. Velkd ¢dst muzt
i Zen se nakazi jesté jako déti do Sesti let,
nejspfs na piskoviti nebo kdyZ ochutna-

valihlinu. U Zen je je§té jeden vrchol. Velky
nérfist procenta nakaZenych je v dobé,
kdy# za¢inaji mit vlastni domécnost a za-
¢inaji vatit, manipuluji s masem...

KdyZ se fada lidi nakazi v détském véku, ma to
vliv na vysledky ve $kole?

To zatim nevime. Ale testovali jsme vliv
toxoplazmézy na inteligenci. A u nasich
studentt to bylo tak, Ze nakaZené Zeny
maji signifikantné vy33i IQ neZ ty nenaka-
sené. Nevéiim, Ze by toxoplazméza zvy-
$ovala jejich inteligenci, i kdyZ jeden 8ko-
doliby kolega poznamenal, Ze na to mys-
leni pak jsou dva... Myslim si ale, Ze diky
tomu, Ze jsou spoleden’téjsi, otevienéjss,
ochotn&jsi spolupracovat, nastfédaji vic
podnétd, a pak v téch IQ testech vyché-
zeji inteligentn&jsi. Zrovna tak to ale miiZe
byt i tim, Ze to jsou studentky, které ne-
jsou z Prahy. Divky z Prahy sem piijdou
studovat &asto proto, Ze to majf blizko, ni-
koli Ze by byly nadpriimérné inteligentni.
Zato z venkova se k ndm hlés{ pfedeviim
ty nadprimérné studentky. A na malych
méstech je toxoplazmézy mnohem vic
ne? v Praze, takZe chytré studentky jsou
pak Casté&ji nakaZené.

Jaka rizika jsou v t&hotenstvi?
KdyZ je Zena déle nakaZen4, a teprve po-
tom ot&hotni, je to celkem bezpecné. Ne-




hrozi, Ze by se ndkaza pfenesla na plod.
Ale kdyZ se nakazi az v okamZiku, kdy
jetéhotnd, a zejména v prvnim trimestru
téhotenstvi, m&Ze se ndkaza pfenést na
plod, byt se to stdva jen v 10 aZ 15 pro-
centech pfipadt. Ale pak to miZe mit 03-
klivé dasledky: malformace plodu, po-
trat. KdyZ se nakazi v tfetim trimestru,
je pravdépodobnost, Ze se ndkaza pte-
nese na plod, mnohem vétsi, asi 30 aZ 40
procent, ale diisledky jsou men3i: poru-
chy zraku ¢&i sluchu, které se mohou pro-
jevit aZ pozdéji po narozeni. My tady ale
studujeme latentn{ toxoplazmézu, kterd
se projevuje zménou psychiky a reaké-
nich ¢ast, a taje rozsi{fenégjsi. Tricet pro-
cent nasich obyvatel je nakaZenych.

Kdo se jednou nakazi, ziistane uZ nakazeny
navidy?

Zustane nakaZeny aZ do smrti. Zatim
se ale nevi, jak to 1é¢it, i¢inné 1éky ne-
existuji. Dosud se myslelo, Ze to nevadji,
naopak Ze to Zeny chranf v dobé tého-
tenstvi pted rizikem kongenitélni to-
xoplazmézy.

Jak élovék pozna, Ze se nakazil?

KdyZ se nakaz{, mysli si, Ze md chfipku
nebo virézu, nate¢ou mu témet vzdy
uzliny na krku, ale pfiznaky za mésic
odezni a lidi si feknou, Ze mé&li néjakou
chiipku. Vét§ina lidi samoziejmé nevi,
Ze se nakazili.

Jak ten parazit zménil vase chovani, jaky
byste byl bez ného vy?

Rozhodné nejsem rad, Ze jsem nakaZeny,
a rad bych se dokdzal toho parazita zba-
vit. Jak to mohlo zménit mij Zivot? Ur¢ité
bych mél rychlejsi reakéni ¢asy, ale potdd
je mdm relativné dobré, kdyZ se tady testu-
jeme obcas se studenty... Asi bych se vicle-
kal, protoZe toxoplazméza sniZuje néchyl-
nost k lekdni se.

Konkrétni situace?

Tteba kdyZ na mé zatroubi auto, na rozdil
od jinych neusko¢{m, podivdm se za sebe...
Nékdy to mtiZe byt dobré, kdyZ ¢lovék ne-

zmatkuje, nesko¢f pod auto, ale koukne se,
co se dé&je. Jindy je ta tlekova reakce vy-
hodné, ale tu maji ti toxoplazma pozitivni
vyrazné sniZenou. Nebo se nebojim v situa-
cich, kdy bych se bat mél. V Kurdistdnu
jsme se dostali do mésta, na které zatto-
¢ilo PKK (bojovnici za nezdvisly Kurdistdn,
pozn. red.). Spali jsme na ndkladdku s ce-
mentem na ulici, v noci za¢aly hvizdat svi-
tici kulky... Kolegové se dost bdli, j ne, or-
ganizoval jsem tam dokonce z téch pytlt
provizornf kryt.

Kdybyste nebyl nakazen, byl byste dnes treba
dékanem nebo rektorem... >
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A NEBEZPEGI. Kdyz dojde k nakaze toxoplazmézou jesté pied téhotenstvim, nebezpedi ditéti
nehrozi. Hor3i je to s nakazou po poceti.

Myslim si, Ze ne. Moc rdd totiZ bdddm a ne-
rad cokoli ¥{dfm. Biologif jsem byl nakaZen
mnohem dfiv neZ toxoplazmézou.

Kdy?Z vite, Ze toho parazita v sobé mate, jste pfi
fizeni opatrméj&i? To miZe byt paradoxné vy-
hoda, ne?

Urtité, snaZim se fidit, jen kdyZ je to ne-
zbytné potfeba. Vim, Ze to je za soufasné
doby jediné vazZné riziko, které ¢lovéku
hrozi, jedind situace, kdy miiZete né-
koho nebo sdm sebe zabit. Cim d4l od
infekce, tim hor$i reakéni ¢asy ¢lovék ma.
Je ale zajimavé, Ze pokud jde o riziko do-
pravni nehody, tak to tak neni. To je nej-
horsi prvni dva roky po ndkaze, pak uz
se zase sniZuje.

Clovak se prizpiisobi?
Zvykne si, zjisti, Ze nema reakce, které
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mél. To je lepsi varianta. Hor${ je, Ze ti,
co se nakazi, p¥isli o fidi¢dk nebo se uz
pozabijeli.

Méli by nakaZeni lidé vracet fidiéské prikazy?
To asine, ale rozhodné by bylo dobré, aby
0 své ndkaze védéli a dali sity dvaroky po-
zor. Velmi rychlé zhorSeni reakénich ¢ast
nastdva u Rh negativnich osob, u Rh pozi-
tivnich k nému dochézi postupné, tim pa-
dem se tomu mohou pfizptisobit. Ale u Rh
negativnich to mtiZe byt otdzka tydna
nebo mésice a najednou mé ¢lovék horsi
reakéni doby tteba o 30 procent. KdyZ je
nékdo Rh negativni a déla profesional-
niho fidi¢e nebo letového dispe¢era, mél
by byt pravidelné vySetfovany.

Udglali jste vyzkum u profesionalnich fidiéi,
dispetera?

Zamétili jsme se tfeba na vojenské fidice,
kdyZ jesté byla povinnd vojenska sluZba.
Ve spoluprdci s Ustfedni vojenskou ne-
mocnici jsme si otestovali 70 procent téch,
ktefi nastupovali, a pak jsme ze zdznamit
vojenské policie zjistili, Ze infikovani méli
v pfepoctu dvaaptilkrét vice nehod. Ti, co
se nakazili pfed dvéma roky nebo kratsi
dobou, méli v priuméru dokonce Sestkrat
vice nehod neZ ostatni.

Obratil jste se na néjaké organizace, které za-
méstnavaji profesionalni fidiée, nebo si mys-
lite, Ze si vaseho vyzkumu samy viimnou?

Co si budeme namlouvat, my jsme jen de-
setimilionové Cesko. DilleZité je, aby se
pofddné prokdzalo, jak to je, a v8§imly si
toho organizace v zemich, jako je USA,
kde mrtvych kvtli toxoplazmoze je ¥é-
doveé vic. TakZe j4 miZu zachranit nejvic
lidskych Zivotti, kdyZ budu délat co nej-
kvalitnéjsf vyzkum.

Napsal jste, Ze kviili toxoplazméze zemfe na
silnicich ve svété aZ milion lidi roéné. Neni to
trochu nadhodnocené &islo?

To platilo zhruba pted deseti lety. Vyché-
zel jsem z Udaji WHO (Svétové zdravot-
nické organizace), kolik je celkové auto-
nehod. A kdyZ vime, jakd je prevalence to-
xoplazmdzy, d4 se z toho spocitat, o ko-
lik by téch smrtelnych autonehod bylo
mif, kdyby byli v8ichni toxoplazma ne-
gativni. A tam vychdzelo asi milion osob.
Jenze od té doby se vyrazné zménilo ¢islo
WHO, dnes je asi o polovinu méné autone-
hod, coZ je vyborné, takZe je poet Gmnrti
men3i. Ale pak jsou ty pracovni trazy,
takZe ptlmilion lidi zemfe kvtili toxo-
plazméze pfi autonehodéch a dalsf pil
milionu nejspi§ pfi pracovnich trazech.
Ur¢it4 ¢4st spacha sebevrazdy a na né md
toxoplazma takeé vliv.

Z éeho tady vychazite?

Mezi lidmi, ktefi spachali sebevrazdu, je
vice jedincti nakaZenych toxoplazmézou.
Podobné je to i s nemocemi jako Alzhe-
imerova ¢i Parkinsonova choroba, které
se u nakazenych toxoplazmézou vysky-
tujf také castéji.

Jaké reakce potvrzujici v zahraniéi vas vyzkum
povaZujete zatim za nejdiileZitéjsi?

Dvé nezavislé studie v Turecku potvrdily
nage vysledky s nehodami a k tomu jedna
mexicka studie pfisla s témi pracovnimi
urazy. U nds takové projekty z hlediska
grantti nejsou zajimavé, protoZe na to je
potfeba minimum penéz. V zemich, kde
se dé&la véda $pickové, a sem nastésti pa-




P KDO JE TADY DOMINANTNG? Fiktivni
portrétz 22 fotografii nenakaZenych (a) a naka-
Zenych studentd (b) z Flegrova vyzkumu. ,MuZi,
ktefi v sob& méli parazita,” vysvétluje profesor,
»byli hodnoceni jako dominantnéjsi.”

t¥ uZ i Cesko, tyhle laciné projekty moc
nefréi.

Jaké reakce byly z USA, Britanie? Tam se pfece
jen potvrzuje, jestli néco ve védeé plati...

Poslal jsem rukopisy ¢lanki do ¢asopist
Science a Nature a oni odpovédéli, Ze je
to hezké, ale nemaji zdjem. Ale kdyZ ndm
vy$el ¢ldnek nékde jinde, ve Science a pak
v New Scientist o tom napsali.... A ted se
chystd velky ¢lanek v The Atlantic.

Uvadite, Ze parazit ma vliv i na proménu hod-
notového Zebficku ¢lovéka. Jaky?

KdyZ jsme zadali se studiemi, méli jsme
vytipovdno pdr vlastnosti, naptiklad do-
minantnost, submisivitu, které by podle
nds mohla toxoplazméza ménit, protoZe
umysi ménf chovénitak, aby se staly sndz
kotisti ko¢ky. Jsou méné opatrné, ,,odvéaz-
néjsi”. Ale ty vytipované vlastnosti zmeé-
néné nebyly. Zmé&néné byly pravé takové,
které se spi§ opiraji o hodnotovy Zebfi-
¢ek. Vrtalo ndm to hlavou a napadlo nés,
Ze mezi tim Zebfitkem hodnot a chové-
nim ¢lovéka je vztah opaény, neZ si vét-
§inou psychologové mysli. V jejich uéeb-
nicich se piSe, Ze Zebti¢ek hodnot uréuje,
jak se ¢lovék v riiznych situacich bude
chovat. Ale na$e vysledky ukazuji, Ze to

miZe byt spi§ naopak. Prosté toxoplazma
méni chovéni, ¢lovék pozoruje sdm sebe
v riiznych situacich, a kdyZ se chova ji-
nak, podle toho si Zebti¢ek hodnot uzpi-
sobi, aby se pofdd nedostéval se svym jed-
nédnim do rozporu.

Priklad?

Kdy?Z tteba nékdo jako chodec nedodrZuje
dopravni pfedpisy, fekne si: Pro¢ bych
mél zistat stdt na ¢ervenou, kdyZ tam
Z4dné auto zrovna nejede? Budu se fidit
podle svého! Pak uZ miZe chodit vesele
bez vyditek svédomi, protoZe si to tak-
hle zdivodni.

Zivotni cyklus toxoplazmézy

NeJéasté]sim zplisobem nikazy Je konzumace nedostateéné upraveného masa nebo zeleniny
kontaminované ko€l&i mo&i a vykaly @), pi které tkanové cysty @, nebo oocysty Q) navstivi
lidského ,mezihostitele®. V Jeho téle se proménuji ve vetfelecké tachyzolty, které predstavuji
aktivni stadlum prvoka Toxoplasma gondl. Vétsina zdravych Jedincii pfekona toto stadlum
pouze s mirnymi pfiznaky a Infekce pfe]de do latentni formy. Tkanové cysty se pak usazuji

v mozku, kde preZivaji aZ po cely Zivot svého hostlitele. Pfedeviim u Rh negatlvnich Jedinci
zvysuje toxoplazmoéza pravdépodobnost, Ze se kvili pomale)$im reakcim stanou G¢astniky
dopravnich nehod.

tkériové cysty gzzrm

Cilem parazita je dostat se do my3i a pak do
kotky... Pokud vie v pfirodé ma néjaky ticel, at
to iidi biih nebo evoluce, jaky to dava smysl, e
se toxoplazma dostane do lidi a tisice jich pak
zahynou na silnicich?

Clovék je pro toxoplazmu slepd vétev.
Kdyby to uméla, byla by v ¢lovéku ne-
§fastnd. ProtoZe koc¢kovitd $elma dnes
¢lovéka asi neseZere. Nicméné pfed pér
tisici lety tady byla situace jind. V té dobé
tady nebyly domdci ko¢ky. Pro¢ mame
dnes kolem sebe tolik koc¢ek a pro¢ je to-
xoplazma tak Gsp&snd? Je to kvili tomu,
Ze kocka si domestikovala ¢lovéka, co
si budeme povidat. Do té doby fungo-
val ptirozeny Zivotni cyklus toxoplazmy
z¥ejmé jinak, byly tu urcité velké ko¢-
kovité selmy, které Zraly opice i lidoopy,
a tak toxoplazma mohla byt specializo-
vané na na$e pfedky. Dnes toxoplazma
ani nevi, jestli je v mozku mys$i, opice
nebo ¢lovéka a jak tedy nakonec dopadne.
Kdybych si mél ptihfat polivku se svou teo-
rif zamrzlé evoluce (vysla kniZné s podti-
tulem Je tojinak, pane Darwin, pozn. red.),
ani nema4 §anci na to zareagovat. ProtoZze
toxoplazma je stary druh a podle teorie
zamrzlé plasticity se druhy mohou ménit
jen bezprosttfedné po svém vzniku. Pak
zamrznou, a kdyZ se zmén{ podminky,
maji smilu, protoZe se prosté uz meénit
nemuiiZou.

Ted' leti biozelenina, bioovoce. Mame byt opa-
trni?

Uréité. [ kdyZ v Evropé i u nés ted hodné
klesd frekvence toxoplazmézy. Zménili
jsme jidelnicek, zptisob zachdzeni s potra-
vinami, chlazenf toxoplazma taky nema
rdda. KdyZ jsme zaé¢inali vyzkumy, »
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bylo tu 23 procent toxoplazma pozitivnich
studenttl. Po péti letech zacal jeji vyskyt
klesat a ted jsme na deseti procentech, coz
je obrovsky pokles. TakZe to ,,nezdravé*
stravovdn{ nesvéd¢i toxoplazmé, Urdité
hralo roli i to, Ze se vic dbé na hygienu
piskovist. Ale vic bych sézel na to chla-
zené maso. V domdcich chovech a bio-
chovech je riziko uréité vétsi.

Jak to, 7e v Cesku je nakaZena tretina lidi
a v Némecku a Francii sedmdesat procent, jak
jsem éetl?

To byla stard data, navic z jednoho mésta.
V Némecku je vyskyt asi o deset procent
vy$8ineZ unds, ve Francii aZ o deset vy3si
neZ v Némecku. Jsou to zemé, kde je hy-
giena v pof4dku, ale maji jiné stravovacf
zvyky. Roli hraje, kolik salatt lidi jedsi,
ale i podnebi, jak dlouho vydrzi cysty
v pladé.

Jak to monstrum vypada? Jak je velké?
Toxoplazma moc hezka neni, ale hri-
zostra$né taky nevypadda. Jsou to jedni
z nejmensich prvok, vypadaji v mikro-
skopu jako takové rohlicky.

Testovala se vase manzelka, déti?
Nepfinutil jsem je.

Pozorujete na nich néjaké zmény?
To bych si nedovolil.

Viadimir Sevelam

" eyt

A DEJ SI POZOR. Vice infikovanych lidi nez v Cesku je napfiklad ve Francii. Moin4 i proto, 7e lidé

i'

tam jedi vice syrové zeleniny, a riziko ndkazy je tedy Castéjsi.

= Miluji nas kocky, nebo nenavidi?

Kocky jsou pro n&koho kulinafskym zaitkem, lidé :
jim odstrafiuji drapy a délaji z nich kozichy. Je tém

$elmam s élovékem dobie?

Koéky nepotfebujeme - netahaji sané a ne-
chytaji frisbee, glosuje autor kniny Slysf
kocky nohama? Jake Page. Presto jich lidé

ri¢ané, v jejichZ domécnostech Zije podle lidajd
Gallupova Ustavu 82 milion{ téchto predou-
cich Selem (hafand je o deset milionli méng).
Pii pfepoCtu na obyvatele si Ameri¢ané doma
drZi téméf tfikrat vice mourkl a micin neZ Cesi,
kteif jsou podie pfedionského priizkumu spo-
leCnosti Focus Marketing a Social Research
majiteli milionu kodek a stejného poctu psi.
Nabizi se otazka, jestli velka lidska laska
koCkam vzdy svédci. V USA je totiz na rozdil od
vétsiny zapadnich stat( povoleno odstrariovat
kockam drapy. V z&jmu pfemény svobodomy-
sné Selmy na neskodného mazlitka podstu-
puji zvitata ndrocnou operaci, kvdli niz koGce

| TYDEN JET!

hrozi velké bolesti, infekce i nasledné ochrnuti.
Za velkou louZi také pfichazeji na svét kotata,

ktera od narozeni ve tmé zafi strasidelné fosfo-

reskujici zelenou (pfipadné cervenou) barvou.

Zvlastni tvorové se na konci loriského roku na-

rodili normainim kokam po genetické tipravé

jejich vajicek na univerzitni klinice Mayo v Min-

nesoté. Experiment se uskuteénil v rdmci vy-
zkumu nemoci AIDS. Svitici gen, prevzaty od

i fosforeskujicich med(iz, umozni védcim snad-

néji sledovat Uspésnost jeho transferu.

Koté na taliii

© Jests ped par staletimi byly koGky velmi ne-

popularnim tvorem: ve stfedovéku byly vy-
bijeny pro podezfeni z aliance s temnymi si-
lami, a cirkevni , autority” tak usnadnily $i-
feni moru {potravou kocek byly hlodavci,

. tedy pfenésedi této nakazy). Zato ve sta-

rém Egypté hrozil Clovéku, ktery zabil kocku,
trest smirti, mazlicci faraond byli se svymi
pany hromadné mumifikovani. Bastet, egypt
ska bohyné lasky, méla hlavu kocky.

Evropané se dnes ob&as pohorsuji nad tim,

| e Asiaté, predevsim Cifiané, kodky jedi. V ji-
hoCinské provincii Kuang-tung je Gdajné za-
. bito a zkonzumovéno deset tisic domécich
. SelmiGek denné. Mélokdo véak vi, 7e v Ev-
. ropé se koCky stale vrazdi kviili vyrobé koze-
§in. Na jeden koGi€i koZich je potfeba dvacet
: Styfi mfloukajicich tvord. Ve Svycarsku je na-
! piklad legalni stahovani kodek z kiiZe, pro-
| toZe (nejen) tam panuje presvédgeni, 7e ko-
i Cidi koZiSek je zviasté vhodny pro revmatiky.

Podle britskych vyzkumU chovaji kocky

¢ Castgji lidé s univerzitnim vzdélanim, za-
- timco ti se z&kladnim radé&ji psy. Davod je pro-
© sty: vysokoskoléaci nemaji na némé tvare to-

- lik Gasu, zfejmé se jich také Gastéji zbavuji.

: Jen po Cesku se vedle milionu doma chova-

- nych kocek toula nékolik set tisic jejich bez-
prizornych bratr( a sester. V USA odhaduji po-
© CGet toulavych kotek aZ na Sedesat miliond.
Navzdory pocetné armadé milovnikd ko-

. Gektedy plati: ,Pes je nejlepsi pritel clovéka

. akotka je nejlepsim piitelem koeky.”
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